Regulamin biegu dla dzieci zawodéw
,NorDan RUN” 2023 r.

l. Informacje ogdlne

Art. 1. Bieg ,NorDan RUN”, zwany dalej ,,Zawodami”, jest imprezg biegowg o charakterze
sportowym.

Art. 2. Zawody majg charakter terenowy. Wyznaczone przez Organizatora trasy Zawodow
przebiegajg w przewazajacej czesci Sciezkami parku miejskiego w Wolsztynie.

Art. 3. tgczny limit uczestnikdw biegu dla dzieci wynosi 80 oséb.

Art. 4. Organizatorem Zawodow jest Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Wolsztynski Klub
Biegowy” z siedzibg w Wolsztynie, ul. 5 Stycznia 5, 64-200 Wolsztyn.

Art. 5. Sponsorem tytularnym jest firma NorDan Sp. z 0.0.
Art. 6. Dyrektorem i koordynatorem Zawodow jest Bartosz Fudali.

Art. 7. Oficjalna strona internetowa Zawodoéw, zwana dalej ,Strong”, znajduje sie pod
adresem www.nordanrun.pl

Il. Cele Zawodow

Art. 8. Cele Zawodow opisane sg w ,,Regulamin gtéwny zawoddéw NorDan RUN 2023 r.”.

lll. Termin i miejsce

Art. 9. Zawody zostang przeprowadzone w sobote 02.09.2023r. Termin przeprowadzenia
Zawoddw moze ulec zmianie tylko w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, o czym

Organizator ma obowigzek niezwtocznie poinformowac na Stronie.

Art. 10. Biuro Zawodéw znajduje sie w Wolsztynie, ul. Poznanska 1, 64-200 Wolsztyn, obiekt
,Fala Park”.

Art. 11. Strefa startu i mety biegu dla dzieci oraz pozostatych tras zlokalizowana jest przy
obiekcie ,Fala Park” od strony jeziora wolsztynskiego.

IV. Trasy

Art. 12. Start i meta biegu dla dzieci oraz pozostatych tras zlokalizowane sg przy obiekcie ,Fala
Park” w Wolsztynie, ul. Poznanska 1, 64-200 Wolsztyn, od strony jeziora wolsztynskiego.

Art. 13. Przypisanie do trasy nastepuje wedtug roku urodzenia:

1. Dystans okoto 150 m:



e roczniki 2020 2019,

e start o godzinie — 13:00.
2. Dystans okoto 300 m:

e roczniki 20182017,

e start o godzinie — 13:20.
3. Dystans okoto 500 m:

e roczniki 2016 2015,

e start o godzinie — 13:40.
4. Dystans okoto 700 m:

e roczniki 20142013,

e start o godzinie — 14:00.

Art. 14. Wszystkie trasy przebiegaja w przewazajgcej czesci $ciezkami parku miejskiego w
Wolsztynie w kierunku przystani kajakarskiej ,,UMKS ZRYW” i plazy miejskiej. O udostepnieniu
doktadnych map tras Organizator poinformuje w ,Komunikacie Startowym” na Stronie.

Art. 15. Trasy bedg oznakowane za pomocg tasm, ponadto bedzie wolontariusz prowadzacy.

Art. 16. Uczestnicy zobowigzani sg do umieszczenia numeru startowego w widocznym miejscu
na przedniej stronie ciata, w sposdb umozliwiajgcy odczytanie numeru startowego.

Art. 17. Personel medyczny moze podjg¢ decyzje o koniecznosci opuszczenia trasy przez
uczestnika w przypadku zagrozenia jego zycia lub zdrowia.

V. Uczestnictwo w Zawodach

Art. 18. Rejestracja uczestnikdw dokonywana jest przez rodzica lub opiekuna prawnego, za
pomocg formularza zgtoszeniowego na Stronie www.nordanrun.pl

Art. 19. Do wpisania na liste zawodnikdw i uczestnictwa w Zawodach wymagane jest:

1. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na Stronie Zawodow
oraz akceptacja regulaminu Zawodow.

2. Wopftacenie wpisowego za uczestnictwo.

3. Pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w biegu, dokument
dostepny w biurze Zawodoéw.

Art. 20. Wpisowe za uczestnictwo w Zawodach wynosi 30zt.

Art. 21. Wpisowe za uczestnictwo w Zawodach, nalezy wptacic¢ elektronicznym system wptat
on-line na rachunek bankowy Organizatora za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
firmy ,,Plus-Timing”, w terminie 14 dni liczac od dnia rejestracji a jednoczesnie najpdzniej do
01.09. Osoba, ktéra nie zaptaci wpisowego w tym terminie, zostanie wykreslona z listy
zawodnikow.

Art. 22. W przypadku rezygnacji ze startu wpisowe za uczestnictwo w Zawodach nie podlega
zwrotowi.



Art. 23. Przepisanie uczestnictwa na inng osobe jest mozliwe do dnia 31.07.2023r. za
posrednictwem firmy ,,Plus-Timing”

Art. 24. Zgtoszenia przyjmowane bedg do wyczerpania limitu zgtoszonych ioptaconych
uczestnikow (80 osdb). Zgtoszenia w dniu Zawoddw przyjmowane bedg wytgcznie w biurze
Zawododw do godziny 12:30.

Art. 25. Dla zgtoszen przyjetych po 21.08.2023r. Organizator nie gwarantuje kompletnego
pakietu startowego oraz pamigtkowego medalu.

Art. 26. O zarejestrowaniu sie decyduje kolejnos¢ zgtoszen i data wptywu wpisowego na
rachunek bankowy Organizatora.

Art. 27. O zamknieciu listy zawodnikow Organizator poinformuje w ,,Komunikacie Startowym”
na Stronie.

VI. Harmonogram Zawodoéw
Art. 28. Sobota 02.09.2023r.:

07:00 — otwarcie biura Zawodow i rozpoczecie wydawania pakietow startowych.
08:30 — obowigzkowa odprawa dystansu 50 km.

09:00 — start dystansu 50 km.

10:00 — start dystansu 24 km.

11:00 — start dystansu 10 km.

12:30 — zamkniecie biura zawodéw i obowigzkowa odprawa biegu dla dzieci.
13:00 - start biegu dla dzieci.

15:00 - rozpoczecie ceremonii wreczania nagréd.

17:00 — zakonczenie Zawodow.
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VII. Klasyfikacje
Art. 29. Dla kazdej z czterech tras prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

1. Generalna dziewczat — pierwsze sze$¢ miejsc.
2. Generalna chtopcéw — pierwsze sze$¢ miejsc.

Art. 30. Warunkiem sklasyfikowania jest przekroczenie przez uczestnika linii mety na
przypisanej trasie o wiasnych sitach bez fizycznej pomocy innych oséb. Zabrania sie ciggniecia

i niesienia uczestnika.

Art. 31. W celu ustalenia kolejnosci i czasu przebywania uczestnikow na trasie, Organizator
zapewnia elektroniczny pomiar czasu za posrednictwem firmy ,,Plus-Timing”.

VIII. Nagrody

Art. 32. Uczestnicy Zawodow, ktérzy w ramach klasyfikacji generalnych dziewczat i chtopcow
zajma pierwsze sze$¢ miejsc, otrzymaja:



1. Pamiagtkowa statuetke.
2. Nagrode rzeczowa.

Art. 33. Wszyscy uczestnicy Zawoddw, ktdrzy ukonczg przypisang podczas zapisow trase,
otrzymajg pamigtkowy medal.

Art. 34. Odbior nagrod jest mozliwy tylko w dniu Zawoddw, podczas trwania ceremonii
wreczania nagréd. Organizator nie wysyta nagréd.

IX. Swiadczenia dla uczestnikéw
Art. 35. Organizator zapewnia uczestnikom biegu dla dzieci nastepujgce Swiadczenia:

Profesjonalne zabezpieczenie medyczne.

Oznakowane i zabezpieczone trasy.

Profesjonalny elektroniczny pomiar czasu.

Dostep do toalet, szatni i prysznicow w obiekcie ,,Fala Park”.

Pakiet zywieniowy w strefie mety.

Atrakcje i animacje dedykowane dla dzieci w strefie mety.

Pakiet startowy zawierajgcy:
e numer startowy ze zintegrowanym chipem do pomiaru czasu,
e gadzet od sponsora tytularnego.
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Art. 36. Odbior pakietu startowego mozliwy bedzie w biurze zawoddéw w sobote 02.09.2023r.
od godziny 07:00 do 12:30.

X. Ochrona danych osobowych i wizerunku

Art. 37. Informacje na temat ochrony danych osobowych i wizerunku opisane sg w
»Regulamin gtéwny zawoddéw NorDan RUN 2023 r.”.

Art. 38. Podanie danych osobowych uczestnika jest dobrowolne, jednakize niezbedne
do uczestnictwa w Zawodach.

Art. 39. Rodzic lub opiekun prawny wyraza zgode na nieodptatne publikowanie i
wykorzystanie wizerunku uczestnika w materiatach dotyczgcych Zawoddw.

Xl. Postanowienia koncowe

Art. 40. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe. Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany przebiegu tras Zawoddéw w czasie trwania Zawoddéw, jezeli beda za tym
przemawiaé niezalezne od Organizatora okolicznosci, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla
zycia i zdrowia uczestnikow lub mogtyby mie¢ wptyw na przebieg Zawodow.

Art. 41. Podczas trwania Zawodoéw odpowiedzialno$¢ i obowigzek sprawowania opieki nad
uczestnikiem biegu dla dzieci spoczywa na rodzicu lub opiekunie prawnym.



Art. 42. Organizator nie zapewnia uczestnikom Zawoddéw ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Art. 43. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdéd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w Zawodach.

Art. 44. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora, do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Art. 45. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
przez uczestnika podczas Zawoddw, sg ostateczne i nieodwoftalne.

Art. 46. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata iurazow fizycznych (w tym $mierci). Prawidtowe wypetnienie
formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty wpisowego, oznacza, ze uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Zawodach
i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Odpowiedzialno$¢ za uczestnika biegu dla dzieci ponosi rodzic lub opiekun
prawny.

Art. 47. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub
podpisze wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Zawodach. W
przypadku biegu dla dzieci oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Art. 48. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wchodzenia przez
uczestnikdw na tereny stanowigce wtfasnos¢ prywatng nie znajdujgce sie bezposrednio na
trasach Zawodoéw.

Art. 49. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz przepiséw
prawa, a w szczegolnosci zasad poruszania sie po drogach publicznych, przepisow Ustawy
Prawo o Ruchu Drogowym oraz przepisow przeciwpozarowych. Za skutki naruszenia tych
przepisow uczestnik odpowiada osobiscie.

Art. 50. Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci
nieporzucania smieci na trasach Zawoddw poza wyznaczonymi punktami. Porzucenie $mieci
poza wyznaczonymi punktami bedzie skutkowac dyskwalifikacjg uczestnika.

Art. 51. Uczestnicy i rodzice lub opiekunowie prawni zobowigzani sg stosowac sie do uwag,
wskazowek i polecenn Organizatora oraz osdb zabezpieczajgcych trasy. Uczestnicy ponoszg
odpowiedzialnos¢ za skutki niezastosowania sie do uwag, wskazéwek i polecen Organizatora
oraz os6b zabezpieczajgcych trasy.



Art. 52. Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do zasad ,fair play”.

Art. 53. Ewentualne protesty mogg byc¢ sktadane przez uczestnikow w dniu Zawoddéw do
Dyrektora Zawodow. Protesty zostang rozpatrzone w ciggu 7 dni. W przypadku biegu dla
dzieci protest moze ztozy¢ rodzic lub opiekun prawny.

Art. 54. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng, uczestnicy zobowigzani sg dostosowac sie
do przepiséw sanitarnych, ktére bedg obowigzywaty w dniu Zawoddw.

Art. 55. Szczegdtowe informacje dotyczace organizacji Zawoddéw bedg podawane na Stronie
w formie ,, Komunikatéw Startowych”.

Art. 56. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym ma obowigzek
informowania na Stronie w formie ,Komunikatéw Startowych”.

Art. 57. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ proporcjonalnego zwrotu wpisowego,
adekwatnie do wysokosci poniesionych przez niego kosztéw, w przypadku odwotania lub
zmiany sposobu organizacji Zawodow z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Art. 58. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest ostateczna i nieodwotalna.



