Regulamin zawoddéw
,NorDan RUN”

I. Informacje ogodlne

Art. 1. Bieg ,NorDan RUN”, zwany dalej ,Zawodami”, jest imprezg biegowg o charakterze
sportowym.

Art. 2. Zawody majg charakter terenowy. Wyznaczone przez Organizatora trasy Zawodow
przebiegajg w przewazajgcej czesci na terenach pozamiejskich, Sciezkami lesnymi i drogami
gruntowymi.

Art. 3. taczny limit uczestnikéw dla wszystkich trzech tras wynosi 300 oséb.

Art. 4. Organizatorem Zawodéw jest Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,Wolsztynski Klub
Biegowy” z siedzibg w Wolsztynie, ul. Poznanska 1, 64-200 Wolsztyn.

Art. 5. Sponsorem tytularnym jest firma NorDan Sp. z 0.0.
Art. 6. Dyrektorem i koordynatorem Zawodéw jest Bartosz Fudali.

Art. 7. Oficjalna strona internetowa Zawododw, zwana dalej ,Strong”, znajduje sie pod
adresem www.nordanrun.pl

Il. Cele Zawodow
Art. 8. Celami Zawodéw s3:

1. Aktywizacja psychofizyczna uczestnikéw.

Promocja aktywnego stylu zycia i wiasciwych postaw zyciowych.

3. Promocja waloréw historycznych, kulturowych, przyrodniczych i krajobrazowych
terendéw obejmujacych powiat wolsztynski.

4. Popularyzacja zawoddéw biegowych jako alternatywnej formy upowszechnienia
kultury fizycznej, turystyki i rekreacji.
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lll. Termin i miejsce

Art. 9. Zawody zostang przeprowadzone w sobote 03.09.2022r. Termin przeprowadzenia
Zawodéw moze ulec zmianie tylko w szczegdélnie uzasadnionych przypadkach, o czym
Organizator ma obowigzek niezwtocznie poinformowac na Stronie.

Art. 10. Biuro Zawodéw znajduje sie w Wolsztynie, ul. Poznaniska 1, 64-200 Wolsztyn, obiekt
,Fala Park”.

Art. 11. Strefa startu i mety wszystkich trzech tras zlokalizowana jest przy obiekcie ,,Fala Park”
od strony jeziora wolsztyriskiego.



IV. Trasy

Art. 12. Start i meta wszystkich trzech tras zlokalizowane sg przy obiekcie ,Fala Park”
w Wolsztynie, ul. Poznanska 1, 64-200 Wolsztyn, od strony jeziora wolsztyiskiego.

Art. 13. Uczestnik Zawoddéw ma do wyboru jedng z trzech tras:

1. Dystans okoto 10 km — wokot jeziora wolsztyriskiego (Szlak Zurawi):

start o godzinie — 11:00,
przewyzszenia okoto + 30m,
taczny limit czasu — 2h,
punkty na trasie (PKO) — 1
1. naokoto 5,5 km. Brak limitu czasu na punkcie. Woda i owoce.

2. Dystans okoto 24 km — wokét jeziora wolsztynskiego (Szlak Zurawi), przez
miejscowos$¢ Ruchocki Mtyn i kierunek na ,,mostek nad Dojcy”:

start o godzinie — 10:00,

przewyzszenia okoto + 110m,

taczny limit czasu — 4h,

punkty na trasie (PKO) — 2

1. Na okoto 12,5 km. Limit czasu na punkcie — 2h. Woda, cola, izotonik,
owoce i krakersy.

2. Na okoto 19,5 km. Brak limitu czasu na punkcie. Woda i owoce.

3. Dystans okoto 50 km — wokét jeziora wolsztyriskiego (Szlak Zurawi), przez
miejscowos$¢ Ruchocki Mtyn, ,mostek nad Dojcg” i kierunek na miejscowosé
Kuznica Zbaska:

start o godzinie — 09:00,

przewyzszenia okoto + 400m,

taczny limit czasu — 8h,

punkty na trasie (PKO) — 4

1. Na okoto 12,5 km. Limit czasu na punkcie — 2h. Woda, cola, izotonik,
owoce i krakersy.

2. Na okoto 26 km. Limit czasu na punkcie — 4h. Woda, cola, izotonik,
owoce, krakersy, ser, kabanosy i pieczywo.

3. Na okoto 35 km. Limit czasu na punkcie — 6h. Woda i owoce.

4. Na okoto 45,5 km. Brak limitu czasu na punkcie. Woda i owoce.

Art. 14. O udostepnieniu doktadnych map tras i $ladow GPX, Organizator poinformuje
w ,,Komunikacie Startowym” na Stronie.

Art. 15. Na etapie rejestracji, uczestnik Zawoddow deklaruje w sposéb wigzacy wybdr jednej
z tras wymienionej powyze;.

Art. 16. Trasy bedg oznakowane za pomoca réznokolorowych tasm i strzatek. Kazda trasa ma
odrebng identyfikacje kolorystyczna:

1. Dystans 10 km — kolor niebieski.
2. Dystans 24 km — kolor z6tty.



3. Dystans 50 km — kolor czerwony.

Odpowiedni kolor symbolizujgcy wybrang trase, znajdzie sie takze na numerze startowym
uczestnika.

Art. 17. Na wszystkich trzech trasach Zawoddéw oprécz Punktéw Kontrolno-Odzywczych beda
zorganizowane:

1. Stateilotne punkty zabezpieczenia medycznego.
2. Lotne punkty kontrolne.

Art. 18. Po uptywie przewidzianego na Punkcie Kontrolno-Odzywczym limitu czasowego,
punkt zostanie zamkniety. Uczestnicy, ktérzy nie opuszczg Punktu Kontrolno-Odzywczego
w przewidzianym limicie czasowym lub dotrg na punkt po jego zamknieciu, zostang
zdyskwalifikowani i nie bedg mogli kontynuowac Zawodéw.

Art. 19. Personel medyczny moze podjgé decyzje o koniecznosci opuszczenia trasy przez
uczestnika w przypadku zagrozenia jego zycia lub zdrowia.

Art. 20. Nie liczac sytuacji wymagajacych interwencji medycznej, Organizator nie zapewnia
transportu uczestnikdw z Punktéw Kontrolno-Odzywczych.

Art. 21. Korzystanie przez uczestnikdw na trasach Zawoddéw ze zorganizowanej pomocy 0séb
trzecich niezwigzanych z organizacjg Zawoddéw, jest dozwolone wytgcznie w odlegtosci
maksymalnie 50m od Punktéw Kontrolno-Odzywczych. Pomoc o0séb trzecich poza
wyznaczonymi obszarami bedzie skutkowaé dyskwalifikacjg uczestnika.

Art. 22. Uczestnicy zobowigzani sg do umieszczenia numeru startowego w widocznym miejscu
na przedniej stronie ciata, w sposdéb umozliwiajgcy odczytanie numeru startowego.

V. Uczestnictwo w Zawodach

Art. 23. Rejestracja uczestnikéw dokonywana jest za pomocg formularza zgtoszeniowego na
Stronie www.nordanrun.pl

Art. 24. Do wpisania na liste zawodnikéw i uczestnictwa w Zawodach wymagane jest:

1. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie
internetowej Zawodow oraz akceptacja regulaminu Zawodoéw.

2. Woptacenie wpisowego za uczestnictwo.

3. Ukonczenie 18. roku zycia.

Art. 25. Wpisowe za uczestnictwo w Zawodach wynosi:
1. Trasa 10 km — 80zt.

2. Trasa 24 km — 100zt.
3. Trasa 50 km — 120zt.



Art. 26. Cztonkom Stowarzyszenia , Wolsztynski Klub Biegowy” i pracownikom firmy NorDan
Sp. z 0.0. przystuguje 50% znizki wpisowego.

Art. 27. Wpisowe za uczestnictwo w Zawodach, nalezy wptacié elektronicznym system wpftat
on-line na rachunek bankowy Organizatora za posrednictwem formularza zgtoszeniowego
firmy ,,Plus-Timing”, w terminie 14 dni liczagc od dnia rejestracji. Osoba, ktéra nie zaptaci
wpisowego w tym terminie, zostanie wykreslona z listy zawodnikéw.

Art. 28. W przypadku rezygnacji ze startu wpisowe za uczestnictwo w Zawodach nie podlega
zwrotowi.

Art. 29. Zmiana wybranej trasy lub przepisanie uczestnictwa na inng osobe sg mozliwe do dnia
31.07.2022r. za posrednictwem firmy ,,Plus-Timing”

Art. 30. Zgtoszenia przyjmowane bedg do wyczerpania limitu zgtoszonych ioptaconych
uczestnikéw (300 oséb dla wszystkich trzech tras) lub do 29.08.2022r.

Art. 31. O zarejestrowaniu sie decyduje kolejnos¢ zgtoszen i data wptywu wpisowego na
rachunek bankowy Organizatora.

Art. 32. O zamknieciu listy zawodnikéw Organizator poinformuje w ,Komunikacie Startowym”
na Stronie.

Art. 33. Nie jest mozliwa rejestracja i wptata wpisowego w dniu Zawoddéw w biurze zawoddow.
VI. Harmonogram Zawodoéw
Art. 34. Sobota 03.09.2022r.:

07:00 — otwarcie biura Zawodoéw i rozpoczecie wydawania pakietéw startowych.
08:30 — obowigzkowa odprawa dystansu 50 km.

09:00 - start dystansu 50 km.

10:00 — start dystansu 24 km.

11:00 — start dystansu 10 km.

15:00 — rozpoczecie ceremonii wreczania nagréd.

17:00 — zakoriczenie Zawodoéw.
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VII. Klasyfikacje
Art. 35. Na wszystkich trzech trasach Zawodéw prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

1. Generalna kobiet — pierwsze trzy miejsca.
2. Generalna mezczyzn — pierwsze trzy miejsca.
3. Wiekowe kobiet — pierwsze trzy miejsca z ponizszych kategorii:
e K20-18do 29 lat,
e K30-30do 39 lat,
e K40-40do 49 lat,
e K50-50do 59 lat,



e K60 -60 lati powyzej.
4. Wiekowe mezczyzn — pierwsze trzy miejsca z ponizszych kategorii:
e M20-18do 29 lat,
e M30-30do 39 lat,
e M40-40do 49 lat,
e M50-50do 59 lat,
e M60-60 lat i powyzej.

Art. 36. Przypisanie do kategorii wiekowej nastepuje wedtug roku urodzenia.
Art. 37. Warunkiem sklasyfikowania jest przekroczenie przez uczestnika linii mety na wybranej
trasie o wiasnych sitach i w wyznaczonym limicie czasu oraz stwierdzenie pobytu

na wszystkich znajdujacych sie na wybranej trasie Punktach Kontrolno-Odzywczych.

Art. 38. W celu ustalenia kolejnosci i czasu przebywania uczestnikéw na trasie, Organizator
zapewnia elektroniczny pomiar czasu za posrednictwem firmy ,,Plus-Timing”.

VIII. Nagrody

Art. 39. Uczestnicy Zawodow, ktérzy w ramach klasyfikacji generalnych kobiet i mezczyzn
zajma pierwsze trzy miejsca, otrzymaja:

1. Pamiagtkowa statuetke.
2. Nagrode pieniezna.
3. Voucher na start w, NorDan RUN” 2023r.

Art. 40. O wysokosci nagrdod pienieznych Organizator poinformuje w , Komunikacie
Startowym” na Stronie.

Art. 41. Uczestnicy Zawodow, ktérzy w ramach kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn zajma
pierwsze trzy miejsca, otrzymajg pamigtkowy dyplom.

Art. 42. Wszyscy uczestnicy Zawodow, ktorzy ukoriczg wybrang przez siebie podczas zapiséw
trase, otrzymajg pamiagtkowy medal.

Art. 43. Nagrody w klasyfikacjach generalnych nie dublujg sie z nagrodami w kategoriach
wiekowych.

Art. 44. Odbidr nagrdd jest mozliwy tylko w dniu Zawoddéw, podczas trwania ceremonii
wreczania nagrdod. Organizator nie wysyta nagrdd.

IX. Swiadczenia dla uczestnikéw
Art. 45. Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom Zawodéw nastepujgce swiadczenia:

1. Profesjonalne zabezpieczenie medyczne.
2. Oznakowane i zabezpieczone trasy.
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Profesjonalny elektroniczny pomiar czasu.

Zorganizowane Punkty Kontrolno-Odzywcze.

Dostep do toalet, szatni i prysznicéw w obiekcie ,,Fala Park”.

Pakiet zywieniowy w strefie mety.

Pakiet startowy zawierajacy:
e numer startowy ze zintegrowanym chipem do pomiaru czasu,
o worek materiatowy (miekki plecak),
e gadzety od sponsora tytularnego.

Art. 46. O doktadnej zawartosci pakietu startowego Organizator poinformuje w ,,Komunikacie
Startowym” na Stronie.

Art. 47. Odbidr pakietu startowego mozliwy bedzie w biurze zawodéw w sobote 03.09.2022r.
od godziny 07:00 do 11:00.

X. Wyposazenie uczestnikéw Zawodow

Art. 48. Wyposazenie obowigzkowe uczestnikéw Zawoddéw na trasach 24 i 50 km obejmuje:

e wnN

Sprawny i naftadowany telefon komodrkowy, z wpisanym numerem do
zabezpieczenia medycznego Zawodow.

Dokument tozsamosci.

0,5 litra napoju na starcie.

Kubek, butelke lub bidon do napojow na Punktach Kontrolno-Odzywczych.

Folie termoizolacyjng (NRC).

Art. 49. Wyposazenie zalecane uczestnikow Zawoddéw na wszystkich trzech trasach obejmuje:

Odziez chronigca przed zimnem i deszczem.

Apteczke pierwszej pomocy (zalecane wyposazenie: plastry, Srodki opatrunkowe,
srodki przeciwbdlowe, bandaz elastyczny).

Zywnos¢.

Art. 50. Wyposazenie zalecane uczestnikdw Zawodéw na trasie 10 km obejmuje:

2.
3.
4.

Sprawny i natadowany telefon komérkowy z wpisanym numerem do
zabezpieczenia medycznego Zawodow.

Dokument tozsamosci.

0,5 litra napoju na starcie.

Kubek, butelke lub bidon do napojéw na Punktach Kontrolno-Odzywczych.

Art. 51. Na Punktach Kontrolno-Odzywczych nie bedzie kubkéw jednorazowych. Uczestnicy
zobowigzani sg do posiadania wtasnego kubka, butelki lub bidonu.



XI. Ochrona danych osobowych i wizerunku

Art. 52. Administratorami danych osobowych s3: Stowarzyszenie ,, Wolsztynski Klub Biegowy”
oraz firma ,Plus-Timing”; w celu przeprowadzenia rejestracji uczestnikéw i klasyfikacji
Zawodow.

Art. 53. Udostepnione dane osobowe uczestnikdw Zawodéw przetwarzane bedy zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu przeprowadzenia Zawodow tj.:

Rejestracji uczestnikow.

Przypisania do odpowiedniej kategorii wiekowej.

Ustalenia wysokosci wpisowego.

Woytonienia i prezentacji uczestnikdw, w szczegdlnosci poprzez ogtoszenie ich

danych osobowych publicznie przez konferansjera na mecie biegu oraz w trakcie

wreczenia nagrod.

5. Prezentacji list zawodnikéw na stronie internetowej Zawodoéw i firmy , Plus-
Timing” (bez ograniczenia czasowego) w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢,
kraj, kategoria wiekowa, pte¢, klub.

6. Prezentacji list zawodnikéw w biurze zawoddéw, w zakresie: imie, nazwisko,
miejscowos¢, rok urodzenia.

7. Weryfikacji uczestnika Zawodéw w biurze zawoddéw i ewentualnego
ustanowienia petnomocnika, ktéry w imieniu uczestnika dokona odbioru
przystugujacego uczestnikowi pakietu startowego.

8. Wystania SMS z wynikiem dla kazdego uczestnika, z czasem netto, brutto,

miedzyczasami, miejscem w klasyfikacjach, a takze istotnych informacji

dotyczacych organizacji i przeprowadzenia Zawodow.
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Udostepnione dane osobowe uczestnikbw Zawodéw, przetwarzane bedg réwniez na
potrzeby Organizatora w celach informacyjnych, statystycznych i archiwalnych.

Art. 54. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych oséb, o ktérych mowa
w ust.1iust. 2 jest zgoda osoby, ktérej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27.04.2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych — ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO).

Art. 55. W zwigzku z faktem, ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona
przez uczestnika lub petnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych,
moze ona zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem.
Zgoda moze zosta¢ wycofana w nastepujacy sposéb:

1. Poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres
siedziby administratora danych osobowych.
2. Poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia w biurze zawodow.



Art. 56. Dane osobowe uczestnikow bedg przechowywane przez administratora danych
osobowych przez okres niezbedny do wypetnienia obowigzkéw zwigzanych z archiwizacjg
dokumentéw. Okres ten wynika z wewnetrznych procedur administratora danych osobowych
dostosowanych do powszechnie obowigzujgcych przepisow dotyczgcych dziatalnosci
archiwalnej w szczegdlnosci ustawy z dnia 14.07.1993r. o narodowym zasobie archiwalnym
i archiwach wraz z aktami wykonawczymi albo do momentu wycofania zgody.

Art. 57. Podanie danych osobowych uczestnika jest dobrowolne, jednakie niezbedne
do uczestnictwa w Zawodach.

Art. 58. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne publikowanie i wykorzystanie swojego
wizerunku w materiatach dotyczacych Zawoddw.

XIl. Postanowienia koficowe

Art. 59. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe. Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany przebiegu tras Zawoddéw w czasie trwania Zawodoéw, jezeli bedg za tym
przemawiaé niezalezne od Organizatora okolicznosci, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla
zycia i zdrowia uczestnikow lub mogtyby mie¢ wptyw na przebieg Zawodow.

Art. 60. Organizator nie zapewnia uczestnikom Zawoddéw ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Art. 61. Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w Zawodach.

Art. 62. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora, do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegébw medycznych, takze transportu uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Art. 63. Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu
przez uczestnika podczas Zawoddw, sg ostateczne i nieodwotalne.

Art. 64. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Zawodach wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata iurazéw fizycznych (w tym $mierci). Prawidtowe wypetnienie
formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty wpisowego, oznacza, ze uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Zawodach
i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Art. 65. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub
podpisze wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Zawodach.



Art. 66. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wchodzenia przez
uczestnikdw na tereny stanowigce wtasnos$¢ prywatng nie znajdujace sie bezposrednio na
trasach Zawodow.

Art. 67. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz przepiséw
prawa, a w szczegolnosci zasad poruszania sie po drogach publicznych, przepisow Ustawy
Prawo o Ruchu Drogowym oraz przepiséw przeciwpozarowych. Za skutki naruszenia tych
przepiséw uczestnik odpowiada osobiscie.

Art. 68. Ze wzgledu na specyfike Zawoddéw, Organizator nie przewiduje koniecznosci
ograniczania lub wytgczania ruchu drogowego na drogach publicznych, przez ktére przebiegaé
beda trasy Zawodow.

Art. 69. Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnosci
nieporzucania $mieci na trasach Zawodéw poza wyznaczonymi punktami. Porzucenie $Smieci
poza wyznaczonymi punktami bedzie skutkowac dyskwalifikacjg uczestnika.

Art. 70. Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do uwag, wskazéwek i polecen Organizatora
oraz oséb zabezpieczajgcych trasy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za skutki
niezastosowania sie do uwag, wskazéwek i polecen Organizatora oraz oséb zabezpieczajgcych
trasy.

Art. 71. Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do zasad ,fair play”.

Art. 72. Ewentualne protesty mogg by¢ sktadane przez uczestnikow w dniu Zawodéw do
Dyrektora Zawodéw. Protesty zostang rozpatrzone w ciggu 7 dni.

Art. 73. Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng, uczestnicy zobowigzani sg dostosowac sie
do przepiséw sanitarnych, ktore bedg obowigzywaty w dniu Zawodoéw.

Art. 74. Szczegotowe informacje dotyczgce organizacji Zawoddw beda podawane na Stronie
w formie ,, Komunikatéw Startowych”.

Art. 75. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym ma obowigzek
informowania na Stronie w formie ,,Komunikatéw Startowych”.

Art. 76. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ proporcjonalnego zwrotu wpisowego,
adekwatnie do wysokosci poniesionych przez niego kosztéw, w przypadku odwotania lub
zmiany sposobu organizacji Zawoddw z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Art. 77. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest ostateczna i nieodwotalna.



