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STANDARDY OCHRONY DZIECI / MAŁOLETNICH 
NorDan RUN 

wersja skrócona dla dzieci 
 

Preambuła 
Zasadą obowiązującą podczas NorDan RUN 
jest podejmowanie działań mających na celu ochronę godności dziecka i  
poszanowanie jego praw. Celem polityki „Standardów Ochrony Małoletnich” jest 
zapewnienie Wam sprzyjających warunków do rekreacji ruchowej zgodnie z Waszymi 
indywidualnymi możliwościami i potrzebami w atmosferze życzliwości, szacunku, 
akceptacji i bezpieczeństwa. 
  

Rozdział I 
Objaśnienie terminów 

§ 1. 
1. Dzieckiem jest każda osoba do ukończenia 18 roku życia.  
2. Przez krzywdzenie dziecka powinniście rozumieć zamierzone lub niezamierzone 
działanie. 
  

Rozdział II 
Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci 

§ 2. 
1. Wszyscy członkowie Obsługi Organizacji w ramach wykonywanych obowiązków 
zwracają uwagę kiedy Tobie lub innemu dziecku dzieje się krzywda.  
 

§ 3. 
Wyróżnia się 4 podstawowe formy krzywdzenia:  
A. Przemoc fizyczna to między innymi:  
● popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą 
ręką, pięścią lub przedmiotami.  
B. Przemoc psychiczna to między innymi:  
● poniżanie, upokarzanie, ośmieszanie, wyzywanie, wyśmiewanie, odtrącanie  
dziecka, wciąganie dziecka w konflikty dorosłych, wytykanie z powodu odmienności.  
C. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do  
oglądanie nagich osób, robienie zdjęć lub filmów z udziałem dziecka bez odzieży.  
D. Zaniedbywanie to:  
● niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka lub nie 
respektowanie jego podstawowych praw (niedożywienie, ubiór nieadekwatny do 
pory roku, zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach 
wieczornych i nocnych, nie dbanie o higienę snu i odpoczynku, nie posyłanie dziecka 
do szkoły, nie zapewnia dziecku opieki lekarskiej).  
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§ 4. 
1. Przemocy możecie doświadczyć ze strony innych uczestników zawodów, rodziców 
lub opiekunów, osób trzecich np. kibiców.  
2. Zasady bezpiecznych relacji Obsługa – dziecko ustalone w  
klubie znajdują się w Załączniku nr 2 do niniejszych Standardów.  
 

Rozdział III 
Procedury interwencji w przypadku krzywdzenia dziecka 

§ 5. 
1. W przypadku doświadczenia jakiejkolwiek z wyżej wymienionych form  
krzywdzenia ze strony osób dorosłych lub innych dzieci zawiadom rodzica lub  
Członka Obsługi.  
2. Wówczas stosownie do zgłoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia 
procedura. 
 

Rozdział IV 
Zasady ochrony wizerunku dziecka 

§ 6 
1. Niagara uznając Twoje prawo do prywatności i ochrony dóbr osobistych zapewnia 
najwyższe standardy ochrony Twoich danych osobowych oraz Twojego wizerunku 
zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 
2. Zgodę na publikację Twojego wizerunku wyrażają w formie pisemnej rodzice lub 
opiekunowie prawni. Zgoda jest częścią „Regulaminu biegu dla dzieci zawodów 
NorDan RUN 2025r.”, w którego art. 39 jest napisane – „Rodzic lub opiekun prawny 
wyraża zgodę na nieodpłatne publikowanie i wykorzystanie wizerunku uczestnika 
przez Organizatora i sponsorów, w materiałach dotyczących Zawodów.” 
 

Rozdział V 
§ 7. 

1. Raz na dwa lata dokonywana jest analiza realizacja Polityki ochrony dzieci przed 
krzywdzeniem i w razie potrzeby Organizacja wprowadza do Polityki niezbędne 
zmiany i ogłasza rodzicom, dzieciom i ich opiekunom nowe brzmienie Polityki.  

 
Rozdział VI 

Zasady udostępniania Rodzicom i Dzieciom Standardów 
do zapoznania się z nimi i ich stosowania 

§ 8. 
1. Dokument „Standardy Ochrony Dzieci / Małoletnich” jest dokumentem NorDan 
RUN ogólnodostępnym dla rodziców, dzieci oraz ich opiekunów.  
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Rozdział VII 
Przepisy końcowe 

§ 9. 
1. Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem wchodzi w życie z dniem jej  
ogłoszenia.  
2. Ogłoszenie następuje w sposób dostępny dla rodziców, dzieci i ich opiekunów, w 
szczególności poprzez przesłanie tekstu drogą elektroniczną oraz poprzez 
zamieszczenie na stronie internetowej.  
3. Standardy ochrony udostępnione są również w wersji skróconej, przeznaczonej dla 
dzieci.  
 
PAMIĘTAJ !!! 
  
KAŻDY ma prawo do poszanowania swojej godności. JEŚLI sam/a doznajesz krzywdy 
lub jesteś świadkiem krzywdzenia innej osoby to NATYCHMIAST powiedz o tym 
komuś dorosłemu: 
 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111  
 Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli: 800 080 222  
 Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00  
 Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48 


